
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

на 2023-2024 учебный год 

форма обучения – очная 

(универсальный профиль) 

СРЕДНЕЕ  ОБЩЕЕ  ОБРАЗОВАНИЕ 

 
Предметная область Учебные предметы  Уровень 

изучения 

Б/У 

X XI Кол-во 

часов 

за 2 года 

Форма ПМА 

1.Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  б 2 2 4 кр 

Литература б 3 3 6 сочинение 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

у 1 1 2 тест 

Родная литература 

(русская) 

у 1 1 2 сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

б 3 3 6 кр 

Общественные науки История б 2 2 4 кр 

География б 1 1 2 тест 

Обществознание б 2 2 4 кр 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа,  

геометрия 

б     

б 3 3 6 кр 

б 2 2 4 кр 

Вероятность и 

статистика 

б 1 1 2 кр 

Информатика б 1 1 2 зачет 

Естественные науки Физика б 2 2 4 кр 

Химия б 1 1 2 кр 

Биология б 1 1 2 кр 

ФК, экология и  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура б 2 2 4 зачет 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

б 1 1 2 тест 

 Индивидуальный 

проект 

б 2  2 Защита 

проекта 

Итого в неделю   31 29 60  

Учебные недели   34 34   

Итого в год   1054 986 2040  

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Искусство Мировая 

художественная 

культура 

б 1 1 2 тест 

Курсы по выбору  4 4 8  

 Проблемные вопросы 

истории отечества 

у     

Актуальные 

проблемы 

обществознания 

у     

Деловой английский у     

Биология в задачах у     

Химия в задачах у     

География в задачах у     

Физика в задачах у     

Информатика в 

задачах 

у     

Русская литература: 

классика и 

современность 

у     

Практикум по 

решению задач 

у     



Итого  часов в  неделю  5 5 10  

Итого годовая нагрузка  170 165 335  

Максимальная допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

 37 37   

Недельная нагрузка  36 34 70  

Итого учебная нагрузка в год  1224 1156 2380  

Максимально допустимая нагрузка 2516 
3. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Внеурочная деятельность 
Внеурочная деятельность  10 10 20  

«Разговоры о важном»  1 1 2  

«Россия – страна возможностей»  1 1 2  

Совет старшеклассников (ученическое 

самоуправление) 

 1 1 2  

Недельная нагрузка  3 3 6  

Итого учебная нагрузка в год  102 99 201  

ИТОГО 2581 
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